
Sicher verhüten mit 
dem passenden Kondom

Ansatzlinie: Null-Punkt
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My.Size Größe Penisgröße

Anleitung: Trennen Sie das Maßband entlang der punktierten Linie 
mit Hilfe einer Schere ab. Mit diesem Papiermaßband können Sie Ihre 
Gliedlänge und den Umfang messen. 

Achtung beim Ausschneiden können scharfe Papierkanten entstehen!  

PENISMASSBAND

Größenvergleich Penisgrößen 
Durchschnitt
Ø Länge: 14,5 cm
Ø Umfang: 12,5 cm
Werte für Deutschland

Penislängen  
von 10,0 - 19,0 cm
Daten: Penisstudie Pro Familia

Penisumfänge  
von 9,3 - 15,8 cm
Institut für Kondom-Beratung 

Copyright & Konzept:
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Messen Sie Ihre(n): 

1. Penislänge

2. Penisumfang
Hinweis: Der Penisumfang 
ist für die Wahl der richtigen 
MY.SIZE Größe entscheidend. 
Die Penislänge spielt keine 
Rolle bei der passende
Kondomgröße.

KONDOMGUIDE

LÄNGE 

Die Penislänge misst man, 

indem man seinen erigier-

ten Penis, beginnend an 

der Ansatzlinie, auf  das 

Maßband legt.

UMFANG  

Den Penisumfang bestimmt 

man, indem man das Maß-

band einmal um den Penis 

wickelen. Ergebnis an der 

Ansatzlinie ablesen. 
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My.Size Größe
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My.Size - Maßkondome:

Kondomgröße ermitteln2

Maß nehmen1

In der Tabelle finden Sie die passende MY.SIZE 

Größe. Wenn Ihr Penis einen Umfang von 11,5 cm 

hat, ist MY.SIZE 53 ideal für Sie.

Messen Sie mit dem Penismaßband ihre Penis-

länge und -umfang. Der Penisumfang spielt bei 

der Wahl der richtigen MY.SIZE Kondomgröße die 

Hauptrolle. 

TIPP: Soll das Kondom enger sitzen oder wollen Sie 

besonders viel spüren, wählen Sie eine kleinere 

bzw. größere My.Size Kondomgröße aus.

Finden Sie das passende MY.SIZE Kondom für ein natürlich sicheres Gefühl.

MY.SIZE ist die Kondommarke nach Maß und in sechs Größen von 47 bis 64 mm erhältlich. Mit MY.SIZE  finden Sie 

immer das passende Kondom für ein natürlich sicheres Gefühl.

Mehr Infos unter: www.my-size-condoms.com

WICHTIG: Beim Drucken Seitenanpassung „keine“ auswählen. Sonst wird das Maßband nicht korrekt ausgedruckt.

Entwickelt für:
MY.SIZE - Kondome nach Maß
Maggistr. 7
D-78224 Singen

MY.SIZE
Kondome nach Maß


